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Y

'ec;cgr-m: Aggmfﬁa'n;eﬁfa sulle misure di ﬁ'uai-aiiféiiaédii"sbléiﬁehtd raccomandate alla luce

della clrcolamone delle nuove vananh SARS-CoV-Z in Italia ed ln particnlare della difl’usione
della variante De!ta (lignaggio B.I 617.2) o

Facendo segu?m a quant’a indicam ngile Circo'lafi' n 3?87 del 31/0172021 “Aggiornamenro sulla
di jﬁ: sione a Ime!!a globale delle nuove varxmm SZJ_RS-Co }’-.? valutazione del nscfua e mz.rure di

controllo™, n. IS 127 del 12/04/2021 "‘Indtca’ram per Ia nammzsswne in servizio dei c'avoraton do;w

m‘senm per malarttm CodeQ correlata“, o, 28537 del 251'@61‘2{}21 “Aggmﬂmmemo de!fa' |
e _;fam}" cazwne de}'le nua;ve wnantx &éRS-CaV Ioro 4 ﬁi{szone in Ifaha e raﬁorzamento de!j
':57: !rac.‘cmmemo cerz pamcofare rz_,’érmenfa a!fa varzante De!t cconsxdcranda CR

SRR parera espresso dal Comitato t:cmcc sczermﬁco di C!.!l al0.CD. P C n ‘?51 del 2021 nel

: .-vcrbale n. 39 dets agosto 2021 mmcnto allc condmam per dlfferenz!are li penodo di quarantena

. prez:aumana!e, per 1 soggettt cht: hanno avuto contatu strem con casi confermat: d1 SARS-COV—‘

) 2.2 sef:onda che tali soggetu abbtano, 0 meno, comp[emte il ciclo vaccmale, _

e i nsnltat: dell'mdagme raptda (qtur:k srm’ey) dcl 20 Luglio 2021 sulla prevalenza delle vanz.nn

- Yoc (Vanants of Canc:em) di SARS—COV—2 in Italia, in cui & emerso che la varianté Délia ha

,vanantc Alfa

o che !aituale sﬁuaztone epidemmlt)glca comparta un sovraccarico del sistemi tﬁ:rntonah ea

’:lwelio centm!e nel! apphcazmne dallc Imsure attualmente VIgenﬂ

; 31 aggtoma quant{x n rtato nella CtrcoIarc n 22746 del 21!05f2021 “Aggmrnamento suf!a - .
o def m#mne d‘z ms'o C‘OVID I 9 sospetm per mrmnte VOC 207Gf 2/0! e sulle piistire di quaranzena e
e a‘: zmlc:rmenfa raccnmanda!e alla luce deHa d:ﬁ"uswrze in Ira!m de![e nuove Varianti SARS C'oV 2,

-~ _ relanvamente alfa durata ed alle modahta di gestmne di quarantcna ed 1solalnento come segue.

Quarantena

Soggem cbe hamw comgfetata r! c:c!o vacdna!e da a!meno 14 g:arni

Contatti ad ah‘a nschm (canfattt sfrem) dx msx COVID—I 9 canferman campres: cas: da varmnte

L VOC sospeﬂa o fanfermam {fut’fe le varmnn)

: 'I cnntam asmtomatlc: ad alto nschlo (contam stretn) rh cam con mfezmne da SARS CoV-2 B

: 1denuﬁcan dailc aumrlta samtanc se hamm compIetate ] cic}a vaccmale da almenn 14 gmrnx

! Stima della prevalcnza delle varianti VOC (ants of Concem) in fralia: B.1.1 J2,B1351,F1e B 6172, e altre varianti d: SARS-

“ CaV¥-2 + Indagine del 20/7/2021) dati disponibili presso htips:fiwww. 1ss_mfdocumemsﬂmzm’FLASH+SURVEY+Vanmn SARS-
' Co"u’-l 30!ugllo pdf?ﬁclcﬁ%?—cﬂc-cﬂ 9-6(!!5—{!96791:21 692a'71==l 627647‘}7?533 )

S 'una prc&alcnza supenore al 94% ed & segnalata in tutte le ReglcmfPA, sostltucndo de facro la

3
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ff:a pzu delle segttenf: espaﬂztom, £

i © seduto che sonc m_fam cfass:f catz c-on!am ad alto nschto JE R

- - “Contact lracing- pubilc health mamgemcnt of pcrsons mchldmg hcalthcarc workers. who havc had contact thh
-COVID-19 cases in lhc European Umtm - thlrd update” 18 No\fcmbﬂ 2020. Stockholn: ECDC 2020 -

PC'SSDHO nentrare in cofmuniti dopu un pcrmdt} dx quarantena d} a]meno 7 gmrm dall ultimaf;"_: =

esposmone al caso al termme del quale risulti esegwto un test molecnlare 0 anngenlco con nsu!tatu Hi
negauvo Qualora non fosse posmbﬂe esegmre un test molecolare o antlgemco tra 1l settimo ¢ #f i
quattnrdlcesimo ginmo. si. pud vaiutare di concludere il periodo di quarantcna dopo a!meno 14 p

ginrni dall ultxma esposizlone a! caso, anche in asscnza dl esame diagnosuco molecalare ) anngemco 5

per Ia ricerca di SARS .CoV-2 (Tabella l)

| contatu asmtomanclabasso rischio dx casi con mfezmneda SARS-CoV—2 xdennﬁcatx dalle automi L
samtane se hannn completato il ciclo vacciaale da almenu 14 ginrni non devono essere o

.sottopostl a quarantena ma. de.vono ccmtmuare a mantencrc lc comum misure 1g1emco—samtar:e S

prcvlste per ccntenere la diffusione del virus;: quah mdossare la maschenaa, mantcncrc _117 S
dnst*mzlamcmo ﬁsxco lglemzzare frequentemente le mam, segun‘c buonc prat:che dl 1glene

:';resplratona ecc. (Tahella 1.

L a'zs.'an:a mjer;ore ai 2 meiri e per meno di 15 mmutz. s
' - und persona ¢he si é trovata m un ambrente chiuso (ad esempw aufa safa rmmam, sala d atresu; :
i dell'ospedale) o che ha waggzato con un caso COVID-19 per meno di 15 mmutr L
- ‘un apemtore samrarm o alra persana che fomzsc'e asswren.a d;retta ad un cm‘o COWD—I 9:. '
- oppitre permnale di faboraiorzo adde!m alla mampolazrone d; campzom i di un caso co VID«IP
o pmw:s{o di DPI raccomandat: i | | R

el passeggeri el eqmpaggm di un volo in cui era presente un caso C'O W—D'f 9 ad eccez ""’”’3_ s

- dei pm.reggen " sedut entro due posti in qualsxasz d:rezmne m'petto al caso COVID-I9, a’e :

- campagm rh wagg:o edel personaie addetto alla sezione delI aereo/treno dove u' caso ma'tce eraf L

': Qualora i contatn ad alto nschzo sxano opcratcm samtan ] alttre persone che formscnnc ass:stenzai: '

' d1rer£a adun caso COVID-19 Oppu:e personale di laboramno addctta alla mampclazxrme di campmm.r o

d1 :m caso CDVID~19 che hamxu cumpletato il ucl& vaccinale da almeno 14 giorni, non si apphca:'?;-ﬂ,i :
13 !msura dclla quarantena bensi la son'egllanza samtana attwa da]l ultima esposmmne al caso )
ﬁ,,icome da art. 14 del D.L 17 marzo 2020 n. 18, convertito dalla legg¢ 24 sprile 2020, n. 27 e dell’ a:t.fj S

I comma 2 Tett. d) D L.25 mazzo 2020 n. 19, convcruto dalla legge 22 maggm 2{)20 635 (T abeﬂa' - B

: una permmf che }m avito un mntarra dtretto (faccza a ﬂzccia) c:m un cam C O V!D-IQ aa' una ':.
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3 C‘onratrx ad alto nschw (cor:taﬁf strem‘) € basm riscfuo asmfomarfct dx casi CO WDJ 9 confmnaﬁ

da variante VOC non Beta (sospetta o confermata) ] per cui non é d:spombde il sequenzmmento

| contatn asmtomahcn ad alto nschm (contam strcttl) di casn con ;nfeztone da SARS-CoV—2 da'

.....

variante VOC non Beta sospetta o confermata o per cui non & dnspomb:le il sequenmamento :
' 1dent1f' cati dal!e autonté samtane che non hanno completato il c:clo vaccmale da almeno 14
glorm [possono tientrare in comunita dopo un penodu di quarantena di almcno 10 glomi dall ultxma
- esposizione al caso, al termine del quale risulti eseguito un test inolecolare o anngemco con nsultato -
- ncgatlvo Qualora non fosse poss:blle &segume un test molecolare 0 anhgenico tra il decimo efl -
quatturdwes:mo gmrnu, si puo valutare di concludere il penodo di quarantena dopo almeno 14'_: S

gzorm da!l'ultxma esposmone al caso, anche in assemza d1 esame dlagnosn co molccolare o ant:gcmco '

per la ricerea di SARS-CoV-2 (T abclla 1)

I contatn asmtomatm a basso rischio dl casi COVID 19 confermatl da vanante VOC non Beta

sospetfa o confemata o per cui non ¢ dlspombﬂe il sequenz:amento ldentlﬁcan dalle autoritd

- samtane che non hanno complemto il cicla vacclnale da almeno 14 g:orm, non devono essere

sottoposta a quarantena ma dcvono contmuarc a mantcncrc le comuru m15urc 1glcmco-san1tane

prevaste per centenere la d:Fﬁxswne del “virus, quah ‘indossare la migscherina, mantenere il

dnstanzmmento ﬁswo, 1g1emz::are ﬁ‘equeutementc le mam, segmm bucme prauche dt 1g1enej,

rcsplratona, ecc. (Tabella 1).

Qualcm i contatt! ad alfo nschxo snano operamn samtan o a!tre persone che formscono assxstcnza

o dxretta ad un caso COVID«-IQ oppure personale d1 Iaboratono addctto alla mampolazxonc dI campmm"

apphca la mzsura dclla quaramena bensi la sorveglianza sanitaria atﬁva comc da art. 14 dcl D. L 177_ _
marzo 2070 o 18 couvemto dalla legge 24 apnle 2020 n:27 [ dell’art. 1, comma 2, lett, d) D.L
25 mamo 20?.0 n, !9 cenvcmto dalla !eg e 22 maggzo 2020 n. 35 (T abella i) o :

Contatti ad alta rischio (contatti srret‘n) e bnsso rzschz’a asintomatici f di casi COVID-19 confermati
da varmnte VOC Beta (sospetra 0 canﬁrrmnfa) ' '

Laddove, tramite sequenz:amento, vengano 1dent1f’ cau casi da variante VOC Beta, vanante_

quest ulirma dl ransszmo nscontro consnderate le evidenze sulla mmore eff‘cacla del vaccmo
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Contalli di casi COVID-19 . . ¢ - 10 giomi di quarantena -} - Non necessaria qnaranu:na.
confermati da variante VOC non - ' S S ' ' il ENL LT
ﬂg_tg snspeua o confermata o per |+ Test molecolare 0 anfigenico M:m!cncrc le conmumi preeaunom
cui noncdwpombxte it NEGATIVO ~ ~ =~ |~ jzicnico-sanitarie (indossare la :
sequenz:amento L oppure mascherina, distanziamento ﬁsu:o,
S 14 gmrni di qunrnntena ginche in igienizzazione frcqucmc delle mam,
o assenza di fest diagnastico | segmrcbuoncpmttchedl igiene -
- Sorveglianza attiva se operatort e respuaiona,ecc) '
R S | . senitari/personale di laboratorio . .} S
. { Contatti di casi COVID-19da |- - 10 gierni di qv.mrantena SRR S 10 giomi di qu_arantena_ -
T \fanantcVOC.Bctasobpcttao - N SRR S N
cgnf‘enmta : : - e Testmo}ecularensnbgemca ' Test :m[ccu!areeanugemco :
' ‘NEGATIVO - - oo - NEGATIVO
Soweghzmzn attiva se pperatori --Survegl:anza passiva se cperateri -
: 'sanimﬁfpe:smmte di [aboratorio | s:initarypei-scinaie di lébdratbxio ;

a cumphcanze. ;

. _"ChAdel nei confronﬁ della \raraante Beta3 restano v:genti per i contam ad aito e basso rlschm :

:.?' non vaccmati o che non hanno completafo il clc!o vaccmale da almeno 14 gmrm le mdlcazmm“
v relative alla gestmnc dei contatti di casi COVID—19 dé varianti precedentementc denommate Voc -
: .NON ?0201 201 fsospetta/caﬂfermata) prewste nella C:rcoiare n, 22746 deI 21!05/2021

\“A ggwmamenfa mHa dgf‘ nizione di ca.s'a CO VID-19 saspezro per mrmnze roc 2020]2]01' e sul!e

) .‘_m:sure di q:mra:rfena e di tso!amen!o raccomandate a!la Iuce del!a d _ﬁ'usiaue in Itaha de!le mwve S
 varianti SARS-CoV-2” (Tabella 1). | |

Tabef.’a I Ind’:cazwni alla sospenswne della QUAMN TENA

- san uan!personale di laboratorio -
e Snggcth non va:cmnt: 0 che non hanno completato il :iclu vaccinale dn almena 14 giorni

s raccomanda in ogm casa dl prevedere l’esecuzlone di un test d;agnostlcn a ﬁne quarantena pcr

tutte le petsone che vivono o cntrano m contatto rego]armentc con soggettl fragllx eln a rischm dl L

© 2 Madhi SA, DBailli¢ V, Ciitland CL; chsvey M. Koen AL, Furlut L: Padaya:bcc SD Dhcda K. Bamabas sL. Bhorat OE. Briner C.

Kwaira G, Ahméd K. Aley P; Bhikha $, Bhimsn IN, Bborat AE, du Plessis J, Esmail A, Groenewald M, Home E, Hwa SH, Jose A,
Lambe T, Laubscher M, Malahlcha M, Masenyz M, Masilelz M, McKenzic S, Molapo K. Mouluic A, Oclofse 5, Patel F; Pillay 5,

- Rhead 5, Rodel H. Rossouw L, Taowshanis C, Tegally H, Thombrayil A, van Eck S, Wibmer CK, Durham NM; Kelly EJ, Villafana
" TL. Gilbet S, Pollard ‘Al, d¢ Oliveirs T, Moore PL, Sigel A, Lzi A; NGS SA Group; Wits-VIDA COVID Group. Efficacy of the -

ChAdOx] nCoV:1% Covid-19 Vaccine against the B.1.351 Varfant. N Engt J Med, 2021 May 20;384(20):1885-1898. doir-.

- ‘I{HOS&ND“anIOIZH Epub 2021 Mar 16 l’MlD‘ 33725432. !’MCID PMC???ZH!& stpembt!c prCSSO"
' Imps J‘fwwwnqmorgfdmfﬂnlllm105&1’11qu21£12214 T S B

~ | ALTO RISCHIO (contatti stretti) | “BASSORISCHIO _—_

. Soggettl che. hanno comptetato il ciclo yaccinale da almeno 14 giorni : s I
_Contattui;cam CovVID-19 . .- 7gmrm di quarantcna . Non neccssana quaranreua L)
confermati compres; casida’ - | S R T o :
variante VOC sospettan R Test mlecolareoantlgc_mco . Mantcncrc Ic wmum prccauznam
mnfmm (tuﬁe le Yarlantl) NEGATIVO -~ = & {7 ig!cmco‘samtane {indossarela

oppure R msschcrma, distanziamento fisico, -
" 14 giorni dl quarantenz anche in glemzzazmnc ﬁvquente delle mam
"assenra di test diaguostico & | © sagum buone pranche di 1g;ene
Sorveglianza attiva s¢ operatori {0 respua!arla,ecc} L

. e
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Isolamento

. Caw Co VID-19 conferman a‘a mmmte VGC mm Bera (sospetm a canfemzam) o per cui non é

dtspambde il sequenzmme"fﬂ S 1;

Le persone asmtomatlche risuitate posmvc alla ricerca di SARS-COV-Z dd variante VOC _1_1 Bet

" Sospétta o confermata o pcr cui non e dxspomblle il sequenznamcnto possono nentrare in camumtﬂ

dopo un perlodo di xsolarnento di aImcno IO gm i a partire dalla data di prelievo del tamponc _
_ 'jrlsultato positivo, al termine del quale nsum eseguxto un test mo[eco]are o anhg@u:a con es;to G
' 'negatwo('l‘abcliaz) = . __:_ﬂ.. _Z - f R e S E'Z:i' .

Le persone sintomatiche nsu!tate pcmzve al]a ticerca di SARS-CoV-2 da variante VOC non Beta

‘sospetta o confermata o per cul non & dlspomb:le il sequenzxamcnto possono nentrare m comumta

dopo un periodo di lsolamcnto di almeno 10 gmrm dalla comparsa dei sintomi accompagnatn da un |

"test moiecoiare o antlgcmco* cont nscontra negatwo csegmto opo almeno 3 ggorm seriza smtorm _
{csc!us: anosmia & ageusxa!disgeusm che possona avcre pmlungata pers1stenm ne! tcmpn) (Tabeila f

oo

2).

In caso di riscontro di ulteriore positiﬁié al test diagnostico eseguitb dopo 10 giorni dalla ttimparsa

dei smtomi o dal tamponc nsultato pasmvo ncgh asintomatici, & consxghaba]c npctcrc 11 test dopo 7

gmrm ( l'?" gmmo)

Casi positivi a lungo termine da variante VOC non Beta (sospetta o confermata) o per cui non é

_ dispanfbilé il sequenzx’dmento - _ 7

 Teasi COVID-19 da vanante VDC non Bcta sospctta ] confermata o per cui non & d:spombxle 11 B '
- scquenznamento che contmuano a risultare pcsamrl al test molecoiarc 0 anhgemco per la ncerca di

- SARS-CoV-2, in caso di- assénza dl smtomatolog;a da almeno_7_giomni (fatta eccezmne per '

ageusia/disgeusia e anosmxa) polranno mtem:mpere l’:solamento al tcrmme de! 21° piorno (T abella

2.

A

Sl raccomanda pamcolare cau!ela neﬂ‘apphcanonc di tale criterio nei soggetn immunodepress:, in

_ cui il perlodo di contagloszté ptm rlsu!tarc pmlungato

'Si raccomanda in ogni caso di prcvedcre l’csecuzxone d1. un test dla gnostico molecolare antlgcmco :

per stabilire la fine defl*isolamento di tutte le persone che vivono o entrano in (_:ontatto regolar_meme

con soggetti fragili e/o s rischio di complicanze. - R

Cast COVID-19 confermatx da varmnfe VOC Bem (sospetta 0 canfermara), campresi casi posith 3

a !uugo termine
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Per i casi dl SARS—CUV—Z da variante VOC Beta sospctta o confcrmata s:a smtomatlm che

as:ntomatrcn restano v1gent1 ic mdxcazmm rc]atwc al]a ge tm

" dex cam COVID-IQ da vanantx y
3prccedentemente clnamatc }”OC NON 202012/01 (sospermfﬁonﬁrmam) prewste nelta Circolare n._‘fj_ T
22746 del 9]1‘05!2021 “Aggmrnamento sulla dej‘ mzione di cuso CGVID-!Q saspetfo per vananre e

voc 202012/0] e sulle m:sure di quarantena e di isoIamento raccomandate alla luce della di j]'usmne :

i ImI:a delle nuove varmm‘t SARS—CO V.2" (Tabella 2)

Tabella 2 Indtcazwm m?a saspensione dell ’ISOLAMENTD

Ep_osmv[.uumo__“ o

‘_ ASiNTUMATlCl SINTOMATiCI 7
S P B : ‘ SR - TERMINE: .
| Casi COVID-19 :l.ﬂ giumi di isolamento 10 gwrm d: 1so]am¢mo‘ | Altermine dei 21 giorni
c:cmf‘erman da - L+ o diedd . dicwi .
variante VOC gon . Test molecolare o almeno ultimi 3 giorni senza | almeno ultimi 7 giomni.
Beta sospetta ¢ i '{mzigd_:ﬁpq*’ ' smtoml : scnza sintomi
confennataopercu: NEGATWO- - oot LI
non & disponibile il - | Test molecolare o mn-g?mm '
sponibile . NEGATIVO . =
sequenziamento e T -
Casi COVID-19 con - 148 giorni di isolamento - 10 giomi di igolamento di cuf Test molecolars
voc nglsospelta o ST - almeno ultimi 3 giorni -+ - NEGATIVO
confermata . Test molecolare. asintomatici - :
o - " NEGATIVO N
PRI Test mleculéré o
NEGAT[VO

*al fine di stabilire :! terming de!l‘:solamcnm di un taso confermato COViD 19 in caso dn mancata pronta dlspon'bzllta :
“di test moiccnlan & in condizioni d" argeuza deiennmﬂte dalla necessith di prcndem dec:szcm di saniti pubbllca in tempi L
- l“~‘|“dl- 5 pud ricorrere a test atmgemm quali i test anttgemcl non mpidx (di laharamne} i test anngemci rapidi con lettura B
in ﬂuomscenza e quelli basan so microfluidica con lettura n fluorescenza, che nspondanu alle caratforistiche di sensibilid -
¢ specificitd minime scpra mdn:atc (scnsuhlhté 280% ¢ specificita 297%. con unt xeqms:m dj scnsilnlrta pid stringente . =

{=90%) in contesti a bassa mcidcnza}

Perle mdlcazlom procedurah circa la riammissione n servizio dopo assenza per malama COVID-: _ _;":

19 correlata e la cemﬂcazmnc che 11 laworatore deve produrre al datore di lavoro si nmanda allaé- e

':'_' Clrco!arc del Mzmstcro deﬂa Salute n. 15127 del 12f04i202l “Iad;mz:om})er Ia namm:ssmne m

servizio dei im'omran dapa assen’a per malartm Cowd-l g carre!ara

In casi SCICZIOMH, qﬂalora non sia poss1bﬂe otténere t tamponi su campmne omfnasofanngc!, ch o

3rappresentare un' opzmne aitemanva per il nlevamento dell’ mfezmnc da SARS- CoV-2, tenendo in -
_-_‘:;_conmderaz:one fe md;canom nportale nella Circolare n. 2!6’?5 del l4f05!202| “Uso deéi test _:;"

- molecolare e an!:gemm su sa:':va acI uso projésstonale per la dmgmm dz mfeztone da SARS—Co A 2

. ."D:spcmb:lcpmsso. S s : L . = T ' o
. thps if“ww tmvamrme salute gcw 1t’normefrendcrNormsanPdf?anno-2t}2 l&cochg*?Q?DZ&parte-l VoZO&scrlcwanull SRR
T B e R _ IR T

il test moleco!are su camplone salivare pub_ -
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In nferimento all‘mdicazmne della Clrcolare n. 22746 deI 21!05[2021 relatwamente aHe ‘misure L

previste in caso di trasmissione tra convwcntl, si chlansce che le persone risultate posmvc che '

abbrana terminato il § propne Isolamento come da md:cazmru fomltc m prccedenza (Tabclla 2) e che_' T

presentmo alln stesso tempo nel propno nucleo abltanvo uno o pii persone posmve ancora in
1,~,olamento [ovvcm casi COVID-lQ ncondumblh allo. stessc cluster familiare), possono esscre
nammesm in comumta senza necessxta di sonﬂporm ad un ultencre permdo dx quarantcna, a'

_ _condlz:one che sia possibile assicurare un deggato e costante tsolamento dei _-convl_vcnt_l positivi g
. (come daindicazioni fomite riet Rapporto ISS COVID-19 n. 1/2020 Rev. “Indicazioni ad interim per
feffelhm’mne deli a!ameiﬂoedella assistenza samtana domrc:hare nell ‘attuale contesro COWD- _ -
7oA v_ers;pne,_ del_24 _lugl_:o 2020).§§n -caso__gontranu, ‘qualora non fosse possibile assxcurare" 3
un'adeguata e costante Se';r}arai.:i’one da1 conviventi ancora pbsit'ivi,'-' le prcrsonc éhe 7abb’i“:.m6 gid -

- _terminato il pfopno isolamento dowanno essere sottoposte a quarantena ﬁno al terrmne

dell’ :sciamento d: tuttl i convwenn

I] DIRETTORE GENERALE _
*fto Dott. Giovanni REZZA ’

711 Pircttare dell*Uflicio 5
T Thoal thécsco Maraglino

: R‘—ﬁmnmvwwahrh dul pmhmmm s

Al Camgim )
Alossia £ Alisers
Foderica Ferriin
Afessia Mammone

< P Pardi

Mtica Sané Schepisi

L *firma ;;u;agmj& sostituita 4 mez=o stampa, ai sensi dell‘art, 3, comma 2, del d. Lgs. N. 39/1993" '
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